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病院コンサルティング事業部

株式会社シーメック



▶多くの医学生・研修医が日常的に利用する企業です

株式会社メック（1982年設立）

事業内容：

・医学生向け学習教材販売　・医師国家試験対策教材販売

・各種模擬試験制作販売　　・大学医学部学習サポート

・医師国家試験対策予備校運営（東京、大阪、名古屋、福岡）

・医学生向けマッチングサポート

医師を目指す方へ、学習のサポートを長きにわたり行っており、

6年生までの間にほぼ100％の医学生にご利用いただいております。

マッチングに関する需要が医学生・医療機関、双方で高まった

ことにより、1部署が独立し、株式会社シーメックを2021年より

新たにスタートさせることとなりました。

医師としての価値を高め、より良い医療の提供をサポートする企業として

常に学生・医師目線で情報発信を行っております。

株式会社シーメック（2021年設立）

事業内容：

・初期研修医・専攻医募集向け 病院デジタル求人広告の掲載

・医学生向けマッチングサポート

・医師向け教育コンテンツ制作販売　・医師人材紹介

会社概要    ～メックグループについて～01
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株式会社シーメックは、医学生・医師のキャリア支援を目的として、活動をスタートいたしました。研修病院の情報発信だけではなく、

「マッチング」に役立つ情報等、常に学生・医師目線での情報発信を行っております。

シーメックサイト
利用者数
※マッチング・キャリア関連サイト

UU数

PV数

239, 238

524, 387

メルマガ登録者数 医学生：18,﻿379名
 医師：54,971名

※2024年4月1日現在

会社概要01

株式会社メックの医学生の繋がりを活用しながら、主にオンライン媒体を使用し、

初期研修医の集客について、サポートをさせていただいております。
２

SNS登録者数
X             ：3,620名

LINE：3,479名
（旧：Twitter）

マッチング相談者数（年間）

（医学生・既卒生）約1,000名



取り組みについて

・制作実績

・運営サイト

・プロモーション動画制作

・SNS / メルマガ配信

・都道府県庁との実績



取り組みについて ～株式会社シーメックの制作実績～

プロモーション動画制作広告記事制作 パンフレット・チラシ制作
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02 初期研修病院サーチ

約1000の初期研修病院情報を掲載し、病院名だけではなく、

「エリア」「病院区分」「想定年収」「出身大学」「当直回数」など、

学生に寄り添った検索条件で、学生にとって使いやすいサイトに

なっております。

また、左記のような病院特集を実施しております。

こちらの特集は、学生のマッチングスケジュールやニーズに合わせて

組んでおります。

この特集が、様々なエリアの病院について知るきっかけとなります。

取り組みについて ～株式会社シーメックの運営サイト～
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病院基本情報・初期研修求人情報・研修医の声の3ページが掲載可能です。

02

※実際の病院ページ

■病院基本情報：病床数・救急指定・当直体制・診療科など
■初期研修求人情報：募集人数・選考方法・給与・福利厚生など
■研修医の声：病院の特徴3点・医学生からのQ＆A・フォトギャラリー

取り組みについて ～株式会社シーメックの運営サイト～
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初期研修病院サーチ



02

病院の特徴を3点掲載

内容はシーメックの専門スタッフより

アドバイスいたしますので

医学生の興味を引ける内容になります

医学生からよくいただく質問にご回答

いただきます。より病院のことを深く

知ってもらい、資料請求や見学申込へ

つなげます

Doctor’s Voiceの内容をもとに

1分程度の動画を制作いたします

こちらは2次利用が可能となりますので

病院HP等でもご活用いただけます

取り組みについて ～株式会社シーメックの運営サイト～
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初期研修病院サーチ



● アクションボタンが押されると、
　病院管理画面からリアルタイムで確認可能

⇒ 医学生と直接コンタクトを取っていただけます

02

※登録した個人情報は病院へ共有することを承認済み

● Doctor’s Voiceを読んで、
　気になった病院へすぐにアクションができます

取り組みについて ～株式会社シーメックの運営サイト～
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初期研修病院サーチ



掲載病院の声

河北総合病院（東京都/定員11名）

資料請求が明らかに増加しています！これまで当院を知ってもらえる方法が

HPしかなく、「当院にかなり興味のある人」にしか訴求ができていません

でしたが、「そこまで興味がなかった」という層にも訴求ができていて、

「知らせてくれる」質の高さが他社との違いだと考えています！

戸畑共立病院（福岡県/定員2名）

病院説明会に出展していた時よりも非常に効果が高いです！

説明会の時のように通りすがりでブースに寄ったのではなく、

記事を見て興味をもって資料請求していくれているので、

手ごたえを感じています。

02 取り組みについて ～株式会社シーメックの運営サイト～
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初期研修病院サーチ



C-MEC. JPでは、医学生・医師向けに役立つコンテンツを配信しております。

医学生向けとしては、「マッチング体験談」「マッチングに役立つマナー講座」

「病院イベント情報」「病院オリジナル記事」等、

医師向けとしては「専門研修病院情報」「専攻医キャリアインタビュー」等の

内容を掲載しております。

02 取り組みについて ～株式会社シーメックの運営サイト～
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C-MEC. JP



オリジナル記事制作について

① ランディングページ制作

※愛媛県イベント用ページ ※茨城県イベント用ページ

各県の臨床研修の魅力や、参加する病院の研修内容等を掲載し、

イベントの参加へと促すことができるよう制作していきます。

02 取り組みについて ～株式会社シーメックの運営サイト～ C-MEC. JP
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② 病院オリジナル記事制作

記事の構成は自由に決めることができるため、病院独自の特徴をアピールしたり、

研修医のインタビューを載せたり、病院オリジナルの記事を制作することができます。

また、制作した記事は2次利用いただくことも可能ですので、「HPを改修したいけど、予算的に難しい…」

といった場合にもご活用いただける記事となります。

オリジナル記事制作について

02 取り組みについて ～株式会社シーメックの運営サイト～ C-MEC. JP
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プログラム説明

プログラム説明を行っていただき、

さらにシーメックからの解説ポイントを追加

いたします。そうすることによって、アピール

したい箇所を強調することができます

医学生からの質疑応答

病院の特徴をアピールしやすい質問を

シーメックよりご提案させていただき実際に

ご回答いただきます

医学生へのメッセージ
まとめ

先生方より医学生に対するメッセージを

いただき、最後はシーメックで病院の特徴に

ついてまとめます。まとめを行うことで

医学生の記憶に定着しやすい動画となります

02 取り組みについて ～プロモーション動画制作～ 動画の構成
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収録はZoomにて実施いたします
所要時間は1時間～1時間半程となります

当日までに行っていただくこと
・説明会用の資料のご提出　・出演される先生方の日程調整

（初期研修1年目・2年目の計2名でご参加いただくケースやプログラム責任者の先生にご出演いただくことが多いです）

収録後2週間程で編集作業を行います
完成後、ご確認をいただき修正希望点があればお知らせください

完成後はデータを納品いたしますので、病院のHPでご掲載いただく等 2次利用していただくことが可能

02 取り組みについて ～プロモーション動画制作～ 完成までの流れ
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① シーメックでオンラインイベントを開催

シーメックの解説入りの

病院紹介動画を放映した後、

シーメックにてマッチングに

役立つセミナーを実施いたします

・いつも何気なく聞き流してしまっている病院説明の項目について、

　どこがアピールポイントになっているのかということを

　学ぶことができてよかったです

・リアルイベントや病院見学時に気を付けることも教えていただけたので、

　これからの病院選びに大変役立ちそうだと思いました

参加者の声

② MEC Net. への動画掲載

株式会社メックの運営する、医学生を対象とした学習サイトにて

病院紹介動画を配信させていただきます。

本サイトでは、ネット講座や模擬試験を受験することができ、

日頃から医学生が利用するサイトとなっております

（毎月18,000UUアクセス）。​

※登録者数は随時変化いたします。
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02 取り組みについて ～プロモーション動画制作～ 動画の活用方法



SNS（X・LINE）・メルマガを使用し病院が告知したい情報について配信いたします

X（旧：Twitter）
即効性と拡散性が高いため、2次募集など

緊急性の高いお知らせに効果的です

また、医学生目線のラフな情報発信が可能

な媒体です

メック　　：10,468名

シーメック：  3,620名

LINE

お友達：3,479名

各大学国試対策委員会

学生にとって身近なLINEだからこそ

高い既読、クリック率が期待できます

また、メックと医学生の繋がりを活かし

優先的に学年全体へ周知いたします

※最も効果の高い媒体・日時・対象をご提案の元、配信いたします
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02 取り組みについて ～SNS・メルマガ配信～



SNS（X・LINE）・メルマガを使用し病院が告知したい情報について配信いたします

メルマガ 利用病院の声

※最も効果の高い媒体・日時・対象をご提案の元、配信いたします
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02 取り組みについて ～SNS・メルマガ配信～

XやLINEと比べると、文字数やデザインの

自由度が高く、より細かな情報を伝える

ことができます

配信先は医学生（学年ごと）や医師向けと選ぶ

ことも可能

医学生：18,379名

医師　：54,971名

愛媛生協病院

XとLINE配信をお願いしたところ、非常に

反響が大きく、夏休みには多くの学生に実習に

きていただくことになっております。

また、掲載内容や発信時期についても

おすすめを提示していただけるので、

院内の医師からも好評です。

バナー画像も綺麗に仕上げてもらったので

2次利用させていただいています！



■愛媛県　

＜業務内容＞

・15病院オンライン合同説明会

・臨床研修病院に関する特集ページ / LP制作

・臨床研修病院紹介動画制作

オンライン合同説明会　～集客について～

集客では、X・LINE・メルマガを使用いたしました。

Xでは、イベント告知動画を制作し配信したり、使用する媒体

に合わせて配信内容に工夫を凝らしました

イベント告知動画

イベント参加人数　＝　135名

02 取り組みについて ～都道府県庁との実績～
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ランディングページにショート動画の設置

イベント申込の導線として、収録した動画のショート版を制作し、

ランディングページへ設置いたしました。

また、イベントに参加できなくても、病院について気になった場合は

すぐに資料請求ができるよう、資料請求のボタンも設置いたしました。

■愛媛県　02 取り組みについて ～都道府県庁との実績～
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＜業務内容＞

・パンフレット制作

・茨城県特集ページ / LP制作

・病院紹介動画制作

・高校生、医学生、若手医師向け

　プロモーション

・オンライン合同説明会実施

（集客から質疑応答を含めた司会進行までの　

　全てを担当）

茨城県特集ページ

県内病院マップと同時に県外からの

アクセスも記載することで、県外の医学生

へもアピールできるような構成としました

病院の簡易的な情報についてはページ内に

掲載をし、詳細な情報については「病院

情報ページ」に遷移して確認できるような

構成となっております

■茨城県　02 取り組みについて ～都道府県庁との実績～
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オンライン合同説明会

・司会の進行がスムーズで、質疑応答のやり取りも
　ためになる内容が多かった。
・病院紹介動画だけでは知ることができない部分を知れて、
　各病院の特色をより深く理解することができた。

イベント参加人数　＝　319名

オンライン合同説明会の集客から質疑応答も含めた

司会進行まで、全てを担当

参加者の声

パンフレット制作

茨城県地域医療支援センター様向けのパンフレットを

デザインから納品まで担当

■茨城県　02 取り組みについて ～都道府県庁との実績～
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■その他　県庁様（2023年度実績）

【秋田県】

＜Doctor’s Voice掲載＞

※全14病院参加　※掲載料県全負担

【宮城県】 【山形県】

※全19病院参加　※掲載料県全負担 ※全9病院参加　※掲載料県全負担

【山口県】

※全15病院参加　※掲載料県全負担

【宮崎県】 【鹿児島県】

※県立4病院参加　※掲載料県全負担 ※全12病院参加　※掲載料県全負担

【大分県】

※全12病院参加　※掲載料9割県負担

02 取り組みについて ～都道府県庁との実績～

【福島県】

※全19病院参加　※掲載料県全負担

【茨城県】

※全21病院参加　※掲載料県全負担
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＜SNS等広報＞
【北海道】

北海道内2次・3次募集病院について

シーメックサイト内に

ランディングページを制作し、

X・LINE・メルマガにて広報を担当

【秋田県】

シーメックサイト内に県特集

ページを制作

X・メルマガにて広報を担当

【山口県】 【鹿児島県】

シーメックサイト内に県特集

ページを制作

X・メルマガにて広報を担当

シーメックサイト内に県特集

ページを制作

X・LINE・メルマガにて広報を担当

■その他　県庁様（2023年度実績）02 取り組みについて ～都道府県庁との実績～
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ご覧いただき、ありがとうございます

＜お問い合わせ先＞
株式会社シーメック　病院コンサルティング事業部
TEL : 03-32292-3896　　Email : consul@connectmec.co.jp

医学生・医師のキャリア支﻿援を目的とし、サポートを行っている企業でございます。

各病院様のお悩みに合わせてご提案をさせていただければと存じますので、

ご不明な点等ございましたら、下記よりお問い合わせいただけますと幸いです。


