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研修管理委員長からのメッセージ

院長（プログラム責任者）からのメッセージ
梶原　一

        江東病院　院長
        プログラム責任者

　江東病院は、東京都の城東地区における地域密着型の総合病院です。1955年に開設し、一
般急性期病棟256床、回復期リハビリテーション病棟30床の286床からなり、東京都の二次救
急指定を受けています。2004年の新初期臨床研修制度の開始以降、基幹型の研修病院として
毎年6名前後の研修医を受けています。
　当院の内科系診療は臓器別に分かれ、いずれの科でも専門医・指導医による丁寧な研修が
受けられますので、初期研修医として重要な common disease を学ぶほか、専門性の高い医
療を経験することができます。外科系では、消化器外科が消化器内科と共に消化器センターで
診療にあたり、数多くの検査・手術をチームとして行っています。また、整形外科では、主として
骨折等の救急外傷の診療を行うと共に、関節疾患や脊椎疾患など慢性疾患の手術治療の経
験もできます。必須の研修科以外でも、院内に多くの診療科があるほか、連携する順天堂大学
附属病院や近隣の都立病院、がん専門病院のほか、東京都島部の地域医療研修病院などの
協力型病院に出向して研修を出来るなど、比較的自由度の高いプログラムを作成しています。
従って、本人の意欲次第で充実した研修が可能となると考えます。
　すでに志望科の決まっている研修医だけでなく、初期研修で進路を決めようと考えている
研修医も、ぜひ当院での初期研修への参加をご検討ください。

　卒後の研修先については、みなさん悩みが多いかと思います。研修場所、病院規模、研修内容など
いろいろな要素があり、何を優先するべきか悩みますよね。
　江東病院は６０年以上の歴史のある地域に根差した病院です。
　また、古くからの患者さんも多く、在宅診療所、老健も併設されており地域医療を重んじた病院です。
加えて病床数２８６床の中規模な病院ですが、各科で専門家がそろっており、診療はもちろん教育も幅
広く行うことが可能です。同様の規模でこうした体制が整っている施設は少ないかと思います。
　病院自体はこじんまりした印象を受けるかもしれませんが、自身のペースでじっくり研修したい方に
は良い病院です。研修医の数が多くはない分、手技などを任せてもらえる機会が多くなり、経験を多く
積むことができます。
　また、上級医はもちろん、先輩・後輩の隔てがなく、各科、コメディカルとの垣根もとても低いので、日
々の業務等困ったことをお互いに相談しやすい環境であることも当院の魅力といえます。
　そして、患者さん、診療スタッフからも多くのことを学ぶ事ができます。これは必要であると同時にと
ても大切な事だと思います。当院では皆さんが充実した研修ができるよう出来る限りサポートしていき
ます。専門的な診療から地域診療まで幅広く研修したい方は、是非当院での研修をご検討下さい。
　また、当院をご自身で見ていただきたいので、是非見学にもいらしてください。

江東病院と。
since 1955

藤井 充弘
        呼吸器内科部長
        研修管理委員長



・東京都立墨東病院
・賛育会病院（産婦人科のみ）
・がん研有明病院
・順天堂大学医学部附属順天堂医院
・順天堂大学医学部附属浦安病院
・順天堂大学医学部附属高齢者医療センター
・順天堂大学医学部附属静岡病院

・大島医療センター（地域医療）
・江東病院附属在宅診療所
・介護老人保健施設 かがやきライフ江東
・認知症高齢者グループホーム サンライズホーム

■ 初期臨床研修医待遇
常勤医師として、江東病院規定により支給します。

■ 研修修了後の進路（専攻）
【大学病院】順天堂大学／東京大学／東京慈恵会医科大学／日本医科大学／昭和大学／
　　　　　広島大学／千葉大学／東邦大学／帝京大学　他
【市中病院】墨東病院／多摩総合医療センター／聖路加国際病院／江東病院／亀田総合病院
　　　　　横浜みなと赤十字病院　他
【そ  の  他】海外留学等

■ 初期臨床研修医採用試験について 
（1）選考方法・・・小論文（800字程度）／面接
（2）試験日・・・・・2023年8月中旬～8月下旬予定
（3）開始時間・・・16時頃より順次開始予定
（4）会場・・・・・・・江東病院　本館7階会議室
（5）面接官・・・・・3名
※上記より変更の可能性もございますので、必ず当院ホームページにてご確認ください。

■ 初期臨床研修プログラム例

当院の特徴として、内科系・外科系をバランスよく研修でき、
1診療科1研修医なので手技等の取り合いはありません。
2年目には順天堂大学附属病院のほか、
墨東病院・がん研有明病院等で高度医療も学べます。

初期臨床研修
   プログラム

必須診療科
内科・・・・・・・7ヶ月（28週）　小児科・・・1ヶ月（4週）
救急・・・・・・・3ヶ月（12週）　精神科・・・1ヶ月（4週）【墨東病院等】
外科・・・・・・・2ヶ月（8週）　  産婦人科・・・1ヶ月（4週）【賛育会病院等】
整形外科・・・2ヶ月（8週）　  地域医療・・・1ヶ月（4週）【大島医療センター等】
※内科・・・循環器内科2ヶ月（8週）、消化器内科2ヶ月（8週）、呼吸器内科2ヶ月（8週）
　　　　   2年次内科1ヶ月（4週）選択制

その他選択診療科
総合診療科／消化器内科／循環器内科
呼吸器内科／腎臓内科／脳神経内科
小児科／外科／整形外科／泌尿器科
皮膚科／婦人科／眼科／麻酔科

■協力型臨床研修病院

一年次基本手当：293,600円（税込）※1
二年次基本手当：296,000円（税込）※1
※1　時間外手当40時間分含
※2　家賃補助制度（月家賃の1/2補助）
　　  但し、上限を5万円迄とする。
他、賞与：基本給×2ヶ月（年額）【2022年度実績】

○当直手当
　平日10,000円・土曜日15,000円・日曜日（祝祭日）13,500円

月収例
　【基本給+当直手当（平日2日、土曜日1日、休日1日）+家賃補助】
　293,600円（基本給）+48,500円（当直手当）+50,000円（家賃補助）
　＝392,100円

有給休暇（1年次）・・・13日
有給休暇（2年次）・・・14日
夏季休暇・・・・・・・・・・有（3日間）
年末休暇・・・・・・・・・・有
その他休暇・・・・・・・・慶弔休暇、創立記念日　等

(2023年度：定員5名）

◆自由選択

※2年目外部研修は最大8週まで



江 東 病 院 の 研 修 医 に 聞 い て み た

■研修中の勤務時間を教えて？

■振り返りフィードバックや勉強会は？

■医学生のみなさんへ

■江東病院で良かった点は？

■1年目の当直って？
江東病院は研修医の裁量権が多く、1 年目からでも向上心が
あれば、様々な手技を任せてもらえます。
また、研修医に対する上級医や周囲の医療従事者のサポートも
手厚いため、研修医が積極的にチャレンジできる環境が整って
います。初期臨床研修の間で病棟管理、基本的な救急対応、
手技等しっかり学びたい方にはとてもおすすめです。

4、5月は2年目研修医、指導医と3人体制で、6月からは指導医と
2人体制で当直を行います。
4、5月は救急対応について上級医や先輩医師から指導を受けつつ、
手技などは1年目研修医も積極的に実施します。救急対応後には
その場で指導医・先輩医師からのフィードバックも頻繁にあり、
2ヶ月でかなり鍛えてもらえます。

勤務時間は8:30-17:00です。午前中には、カルテ確認や診察を行い、
上級医に報告して治療方針を相談します。午後は検査・手技・急変
対応などを実施します。外科では手術日は午前・午後ともに手術と
なります。研修する科や、持ち患者の数によって時間は前後すること
もありますが、概ね17時頃には帰宅できることが多いです。

ほとんどの診療科で研修医に1人以上の指導医が指導にあたります。
そのため、診断・検査・治療に関するフィードバックはほぼ毎日
指導医から受けることが可能です。
勉強会は月に1~2回（60分）実施しており、メジャーの診療科だけ
ではなく、マイナーの診療科も実施されているため幅広く学ぶことが
できます。

■どんな人が病院に向いてる？

各診療科の医療従事者、事務の方々、研修医間で顔が見える
関係性をとても作りやすく、楽しく毎日を過ごすことができます。
また、研修医の裁量も多く、知識や手技を日々向上させることが
できます。加えて、研修医のサポート体制も充実していることから、
不明点や困った時にすぐに頼れる環境があり、日々の業務を円滑
にすすめることができます。

積極的に学びたい・手技の力を高めたいと思っている方は
とても向いていると思います。
また、江東病院の医療従事者は明るい性格の方が多いので、
周囲の方 と々仲良く楽しく仕事をしたいと考えている方も
向いていると思います。外科系では1年目から術野で助手を
任せてもらえるため、外科志望の方もおすすめです。
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病院見学は
　こちら

アクセス

病院見学は随時受付中です。
見学を希望される方は、下記メールアドレスに必要事項を
記載し、メールで送信してください。
または、当院初期臨床研修医募集サイトよりお申し込みく
ださい。
追ってご連絡させていただきます。

koto-kensyu@koto-hospital.or.jp

▼必要事項
　大学名／学年／氏名
　見学希望診療科（第1希望～第3希望）
　見学希望日（第１希望～第3希望）
　連絡先電話番号

▼見学可能診療科
　消化器内科／呼吸器内科／循環器内科
　腎臓内科／脳神経内科／泌尿器科
　外科／整形外科／小児科／婦人科
　皮膚科／眼科／麻酔科

病　院  概　要

標榜診療科
設立

病床数

看護基準

関連施設

常勤医師数
救急搬送1日平均患者数
救急外来1日平均患者数
1日平均外来患者数

内科/脳神経内科/呼吸器内科/循環器内科/消化器内科
/腎臓・高血圧内科/糖尿病内科/膠原病・リウマチ内科/
血液浄化センター/睡眠時無呼吸センター/小児科/泌尿
器科/眼科/耳鼻咽喉科/婦人科/皮膚科・美容皮膚科/外
科/脳神経外科/整形外科/総合診療科/麻酔科/外来化
学療法室/メンタルクリニック/放射線科/リハビリテーシ
ョン科/健診センター

１９５５年３月

２８６床
（急性期２５６床・回復期３０床）
７：１
７６人

８．３人
１５人
７５６人
・訪問看護ステーション　たんぽぽ
・江東病院附属在宅診療所
・東京綾瀬腎クリニック
・介護老人保健施設　かがやきライフ江東
・認知症高齢者グループホーム　
　サンライズホーム虹・空

（2022年12月現在）

※状況によっては、オンライン見学に変更する
　場合があります。予め、ご了承ください。

■電車でのアクセス
都営地下鉄新宿線「大島駅」A2出口　徒歩1分

■バスでのアクセス
JR総武線「亀戸駅」北口都営バス乗り場
亀【21】東陽町駅前行き→（7分）「大島駅」下車
亀【21】東大島駅前行き→（6分）「大島駅」下車

■車でのアクセス
＜横浜葉面から＞首都高速中央環状線
「船堀橋」出口から6分
＜埼玉方面から＞首都高速中央環状線
「平井大橋」出口から17分
＜千葉方面から＞首都高速7号小松川線
「錦糸町」出口から8分


